1. Uroh znak kriza a pomodli sa ,,Apostolske vyznanie viery.”
2. Pomodli sa ,,0tce nds.“
3. Pomodli sa 3x ZDRAVAS’ MARIA s nasledujicimi
proshami pri jedngllivich Zdravasoch:
a) RADOSTNY RUZENEC

Ktory nech rozmnozuje nasu vieru.

Ktory nech posiliiuje nasu nadej.

Ktory nech roznecuje nasu lasku.
b) RUZENEC SVETLA

Ktory nech je svetlom nasho Zivota.

Ktory nech nas uzdravuje milosrdnou laskou.

Kiory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy.
¢) BOLESTNY RUZENEC

Ktory nech osvecuje nas rozum.

Ktory nech upeviuje nasu volu.

Kiory nech posiliiuje naSu pamat.
d) SLAVNOSTNY RUZENEC

Kiory nech usporadiiva nase myslienky.

Ktory nech riadi nase slova.

Ktory nech spravuje nase skutky.
4. Pomodli sa ,,Slava Otcu.“
5. Ohlas prvé tajomstvo; potom sa pomodii ,,0tce nas.“
6. Rozjimajiic nad tajomstvom, pomodli sa desat’ krat
nltravas' Maria.“
7. Pomodli sa ,,Slava Otcu.“
8. Po kazdom desiatku sa pomodli ,,Fatimskii modlithu,“
pozadovanii Pannou Mariou.
9. Ohlas druhé tajomstvo: potom sa pomodli ,,0fce
nas.“ Zopakuj 6, 7 a 8 a pokracuj s trefim, Stvriym a
piatym tajomstvom tym istym sposobom.
10. Ked’ skonciS vSetkych pat' desiatkov, pomodli sa
nLdravas' Kralovna.“ 7
11. VSeobecna zasada je, Ze RADOSTNY RUZENEC sa
modli v %E%I'nk a sobotu; RUZENEC SVETLA vo

Stvriok; NY RUZENEC v utorok a piatok a
\ SLAVN RUZENEC v stredu a nedelu.

»RuzZenec je mojou
najoblibenejson modlitbou.“

- Papez Jan Pavol II
,»Po obete sv. omse niet v Cirkvi

nié, ¢o by som tak milovala ako
ruZenec." - Panna Maria bl. Alanovi

Modlivsa denne
RUZENEC




Prvé tajomstvo radostného ruzenca

1. Ktorého si, Panna, z
Ducha Svatého pocala
Anjel priSiel k nej a povedal:
JZdravas’, milosti plnd, Pan s
tebou. Pocnes a porodis syna a
das mu meno Jezis. On bude
velky a bude sa volat synom
Najvyssieho. “ (Lk 1:28)

Za lasku k pokore

Druhé tajomsivo radostného ruzenca
2. Ktorého si, Panna, pri
navsteve Alzbety v zivote nosila
Alzbetu naplnil Duch Svity.
Vtedy zvolala velkym hlasom:
JPozehnand si medzi Zenami a
pozebnany je plod tvojho

Zivota.“ (Lk 1:41-42)
Za ¢nost lasky k bliznému

Tretie tajomstvo radostného ruzenca

3. Ktorého si, Panna,

v Betleheme porodila
[ porodila svojho prvorodené-
ho syna, zavinula ho do plie-
nok a ulozila do jasiel, lebo
pre nich nebolo miesta v hos-
tinci. (Lk 2:7)

Za ducha chudoby

Stvrié tajomstvo radostného ruzenca
4. Ktorého si, Panna,
v chrame obetovala
Ked uplynuli podla Mojzisovho
zakona dni ich ocistovania, prinies-
li ho do Jeruzalema, aby ho pred-
stavili Panovi, ako je napisané v
& Panovom zakone: ,Vsetko muzské-
8 ho rodu, ¢o otvira lono matky,
bude zasvitené Panovi.“ (Lk 2:22-23)
Za ¢nost’ poslusnosti
Piate tajomstvo radostného ruzenca
5. Ktorého si, Panna,
v chrame nasla
Po troch dnioch ho nasli v
chrime. Sedel medzi ucitelmi,
pocaval ich a kladol im otazky.
Vsetci, ¢o ho poculi, zasli nad
jeho rozumnostou a odpo-
vedami. (Lk 2:46-47)

Za ¢nost naboznosti

Prvé tajomstvo ruzenca svetla
1. Ktory bol pokrsteny
v Jordane a zacal svoje
verejné ucinkovanie
Ked bol Jezi§ pokrsteny, hned vysti-
pil z vody. Vtom sa mu otvorilo nebo
a on videl Bozieho Ducha, ktory
ako holubica zostupoval a prichddzal
nad neho. A z neba zaznel hlas: Toto
Jje moj milovany Syn, v ktorom mam
zaliibenie. (Mt 3:16-17)
Za podriadenie sa Bozej voli
Druhé tajomstvo ruzenca svetla
2. Ktory zazrakom v Kane
Galilejskej otvoril srdcia
_ ucenikov pre vieru
| V Kine Galilejskej bola svadba. Bola

minulo vino, povedala JeZiSovi jeho
matka: Nemajii vina... Jeho matka
povedala obsluhujacim:  Urobte
vSetko, ¢o vam povie. (Jn 2:1-5)

Za lasku k Panne Marii

Tretie tajomstvo ruzenca svetla
3. Ktory ohlasoval Bozie
kralovstvo a vyzyval [ud

na pokanie

Jezi§ priSiel do Galiley a hldsal

i BoZie evanjelium: Naplnil sa
e Cas a priblizilo sa BoZie
kralovstvo. Kdjajte sa a verte
evanjeliu. (Mk 1:14-15)

Za milost obrdtenia

Stvrié tajomstvo ruZenca svetla
4. Ktory sa ukazal v bozskej
slave na vrchu premenenia
Jezi§ vzal so sebou Petra, Jakuba
a jeho brata Jana a vyviedol ich
na vysoky vrch do samoty. Tam
sa pred nimi premenil: tvir mu
zaziarila sta slnko a odev mu
zbelel ako svetlo. (Mt 17:1-2)
Za bazen Boziu
Piate tajomstvo ruzenca svetla
5. Ktory nam dal seba za pokrm
a napoj v Oltarnej sviatosti
Potom vzal chlieb a vzdaval
vdaky, lamal ho a daval im
hovoriac: Toto je moje telo,
ktoré sa ddva za vds. Toto robte
na moju pamiatku. (Lk 22:19)

Za vdacnost Bohu




Prvé tajomstvo holestného ruzenca
1. Ktory sa pre nas
krvou potil
A on sa v smrtelnej Gzkosti eSte
vracnejSie modlil, pricom mu pot
stekal na zem ako kvapky krvi.
Ked vstal od modlitby a vratil sa
k ucenikom, nasiel ich spat od
zarmutku. (Lk 22:44-45)

Za opravdivi litost nad hriechami

Druhé tajomstvo holestného ruzenca
2. Ktory bol pre
nas bicovany
Vtedy Pilat vzal Jezisa a dal
ho bicovat. (Jn 19:1)

Za cnost Cistoty

Tretie tajomstvo holestného ruzenca
3. Ktory bol pre nas
trnim korunovany
Vyzliekli ho a odeli do 3arlato-
vého plasta, z tfnia uplietli
korunu a polozili mu ju na

\\y hlavu, do pravej ruky mu dali

trstinu. (Mt 27:28-29)

Za moralnu odvahu

Stvrté tajomstvo holestného ruzenca

4. Ktory pre nas kriz niesol

| Sdm si niesol kriZ a vysiel na
y  miesto, ktoré sa vold Lebka, po
\ hebrejsky Golgota. (Jn 19:17)

Za c¢nost trpezlivosti

Piate tajomstvo holestného ruzenca
5. Ktory bol pre nas
ukrizovany

| Jezi§ zvolal mocnym hlasom:
| , Otce, do tojich rik poricam

svojho ducha.” Po tych slo-
vach vydychol. (Lk 23:46)

Za vytrvalost az do konca

Prvé tajomstvo slavnostného ruzenca
1. Ktory slavne vstal
z mrtvych
,Nelakajte sa! Hladdte JeZisa

X Nazaretského,  ktory  bol

ukrizovany. Vstal z mrtvych.
Niet ho tu. Hla, miesto, kde ho
ulozili.“ (Mk 16:6)

Za cnost viery
Druhé tajomstvo slavnostného ruzenca
2. Ktory slavne vstupil
do neba
Ked im to Pan Jezi§ povedal,

| bol vzaty do neba a zasadol
{ po pravici Boha. (Mk 16:19)

Za ¢nost nadeje

Tretie tajomstvo slavnosiného ruzenca
3. Ktory nam zoslal
Ducha Svatého
Vsetkych naplnil Duch Svity a
zacali hovorit inymi jazykmi;
ako im Duch daval hovorit.

(Sk 2:4)
Za cnost lasky

Stvrté tajomstvo slavnostného ruzenca
4. Ktory ta, Panna,
vzal do neba

A v nebi sa otvoril BoZi chram

' a v chrame bolo vidiet archu
| jeho zmluvy. (Zjv 11:19)

Za stastnu smrt

Piate tajomstvo slavnostného ruzenca
5. Ktory ta, Panna,
v nebi korunoval

| Potom sa na nebi ukazalo

| velké znamenie: Zena odeta
slnkom, pod jej nohami
mesiac a na jej hlave veniec z
dvanastich hviezd..(Zjv 12:1)

Za vecnu spdsu



MODLITBY V RUZENCI

Verim v Boha, Otca vSsemohtceho, Stvoritela neba
i zeme, i v JeziSa Krista, jeho jediného Syna,
nasho Pidna, ktory sa pocal z Ducha Svitého,
narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady Poncia
Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym, treticho dna vstal z
mitvych, vystipil na nebesia, sedi po pravici
Boha Otca vsemohtceho. Odtial pride sudit
Zivych i miftvych. Verim v Ducha Svitého, v
svdta Cirkev katolicku, v spolo¢enstvo svitych, v
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v
Zivot vecny. Amen.

OTCE NAS

Otc¢e nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno
tvoje, prid krilovstvo tvoje, bud’ vola tvoja ako v
nebi tak i na zemi! Chlieb nas§ kazdodenny daj
niam dnes a odpust nam naSe viny, ako i my
odpustame svojim vinnikom a neuved nds do
pokusenia, ale zbav nas zlého. Amen.

ZDRAVAS’ MARIA

Zdravas’, Maria, milosti plnd, Pan s tebou,
pozehnana si medzi Zenami a pozehnany je plod
Zivota tvojho JeziS. Svita Maria, Matka Bozia, pros za
nas hrieSnych teraz i v hodinu smrti nasej. Amen.

SLAVA OTCU

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému, ako bolo na
pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky i na veky
vekov. Amen.

ZDRAVAS’ KRALOVNA

Zdravas’, Kralovna, Matka milosrdenstva; Zivot
nas i sladkost a nddej naSa, zdravas! K tebe
volame, hrie$ni synovia Evy, v tomto slz adoli
stenajuci, placaci. A" preto teda, Orodovnica
na$a, obrat k nam tie svoje premilosrdné oci. A
nam JeZzisa, ktory je poZehnany plod Zivota
tvojho, tam vo vecnosti ukdz. O, milostiva a
nad vSetky pobozZni, O, presladka Panna,
Matka Bozia, Maria. V: Oroduj za nis,
Kralovna posvitného ruzenca. R: Aby sme sa
stali hodni Kristovych prislibeni.

FATIMSKA MODLITBA

O, Jezisu, odpust nim nase hriechy, zachran nas
od pekelného ohna, prived do neba vsetky
dusSe, najmi tie, ktoré najviac potrebuji tvoje
milosrdenstvo.

(" Pitnast prislibeni Panny Marie
tym, ktori sa modlia ruzenec

1. Ktokol'vek mi bude verne sluzit skrze modlitbu
ruzenca, prijme pozoruhodné milosti.

2. Slubujem svoju zvlastnu ochranu a tie najvacsie
milostt vSetkym tym, ktori sa budi modlit ruzenec.

3. Ruzenec bude mocnou zbranou proti peklu, znici
vasne, umensi hriech a zazenie bludy.

4. Sposobi, ze cnost a dobré skutky budu prekvitat. Pre
duse obsiahne hojné Bozie milosrdenstvo. Odluci
srdcia [udi od lasky k svetu a k jeho marnostiam a
pozdvihne ich k tuzbe po vecnych veciach. Ach, tie
duse by sa posvatili tymto prostriedkom.

5. Duse, ktoré sa mi odporucaju skrze modlitbu
ruzenca, nezatratia sa.

6. Ktokol'vek sa bude zboine modlit ruzenec a bude
rozjimat o jeho svatych tat)mstvéch, nikdy nebude
premozeny nestastim. Boh ho nebude trestat vo
svojej spravodlivosti, nezatrati sa skrze neocakavant
smrt. Ak bude spravodlivy, zachova sa v milosti
Bozej a stane sa hodnym vecného Zivota.

7. Ktokol'vek bude mat pravi naboznost k ruzencu,
nezomrie bez sviatosti Cirkvi,

8. Ti, ktori su verni v modlitbe ruzenca, budi mat
pocas svojho Zivota i pri smrti svetlo Bozie a hojnost
jeho milosti. V hodine smrti budd mat ucast na
zasluhach svitych v raji.

9. Javyslobodim z ocistca tych, ktori boli oddani ruzencu.

10. Verné deti ruzenca si vysluzia velky stupen slavy v nebi.

11. Dostanete vSetko, ¢o odo mnia prosite skrze modlitbu
ruzenca.

12. Vsetkym tym, ktori rozsirujd svaty ruzenec, budem
na pomoci v ich potrebach.

13. Dosiahla som u svojho bozského Syna, ze vsetci
zastancovia ruzenca budd mat pocas svojho zivota
i v hodine smrti za prostrednikov cely nebesky dvor.

14.Vsetci, ktori sa modlia ruzenec su moji synovia a
bratia mojho jediného syna Jezisa Krista.

15. Oddanost mojmu ruzencu je velkym znamenim

(Dané sv. Dominikovi a bl. Alanovi)
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