Jak se modli ruzenec

1. Zahajeni znamenim krize - ,Ve jménu

Otce i Syna i Ducha svatého. Amen*“ MOd Ii se d e n n é
s vay:::::l :;inr;?;'_"“"a - ,Apostolské r ﬁ i e n e c

2. Nasleduje ,,0tce nas“.
3. Nasleduje trikrat ,,Zdravas Maria“.
4. Nasleduje ,,Slava Otci®.

5. Ohlasi se prvni tajemstvi; nasleduje
,0tce nas“.
6. Desetkrat se opakuje ,, Zdravas Maria“,
a pri tom se medituje tajemstvi.
7. Nasleduje ,Slava Otci“.

8. Po kazdym desatku nasleduje fatimska
modlitba podie prani Panny Marie.

9. Ohlasi se druhe tajemstvi; nasleduje
, Otce nas“. Opakuji se cisla 6, 7, a
8 pro druhé az paté tajemstvi.

10. Nasleduje ,Zdravas Kralovno“ a
zavérecna modlitba: ,Boze, tvij jed
norozeny Syn nam svym Zivotem,
smrti a zmrtvychvstanim ziskal véc
nou spasu. Dej] nam, prosime, kdyz v
posvatném riazenci blahoslavené
Panny Marie o techto tajemstvich
rozjimame, at’ také podle nich zije
me a dosahneme toho, co slibuiji.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.“

. Radostny rizenec se obvykle modli v
pondéli a v sobotu; bolestny, v utery a
v patek, slavny rizenec ve stiedu a

v nedli a rizenec svétla ve ctvrtek.

,Riuizenec je moje nejoblibenéjst
modlitba.” - Papez Jan Pavel II.
&, Krome obeti mse svateé neni v
(S8 Cirkoi nic, co bych tak milovala,
} jako riiZenec.”

g - Panna Maria blahoslavenému Alanovi
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Prvni tajemstvi radostného ruzence
Jezis, ktereho jsi
z Ducha svatého pocala
Andél prisel k Panné Marii a
rekl: ,Bud zdrdava, milosti

plnd, Pan s tebou. Pozehnana

jsi mezi Zenami.” (Lk 1,28)
Za lasku k pokore

Druhé tajemstvi radostného rizence
Jezis, s kterym jsi
Alzbetu navstivila

Alzbéta byla naplnéna Duchem

svatym a zvolala mocnym hla-

sem: ,PozZehnana jsi mezi Zena-

mi a pozehnany je plod Zivota

REPR focho” (Lk 1,41-42)

Za lasku k bliznimu

Treti tajemstvi radostného ruzence
Jezis, kterého jsi
v Betleme porodila
Porodila svého prvorozeného
syna a zavinula ho do plenek
a polozila do jesli, protoze
pro né nebylo misto v hostin-
btk 2.7)
Za ducha chudoby
Ctvrté tajemstvi radostného rizence
Jezis, ktereho jsi
v chrame obetovala
I(clyi se naplnily dny jejitho

L

ocistovani podle Mojzisova

.. zakona, vzali ho s sebou do

i Jeruzaléma, aby ho predsta-

2 vili Panu. (Lk 2,22-23)

Za ctnost pﬂsluﬁnusff

Paté tajemstvi radostného ruzence

L

Jezis, kterého jsi

| v chrame nalezla

Po tfech dnech ... jej nalezli v

chramé, jak sedi mezi uciteli,

'naslouchd jim a ddva jim
otazky (Lk 2,46)

Za ctnost zbozZnosti

Prvni tajemstvi riZence svétla
Jezis, ktery byl
pokrten v Jordanu
Kdyz byl JeziS pokrtén, vystoupil
hned z vody. A hle, otevrela se
pred nim nebesa a uvidél Ducha
svatého, jak na néj sestupuje v

podobé holubice. (Mt 3,16)
Za podvoleni se Bozi vili

Druhé tajemstvi ruzence svétla
Jezis, ktery zjevil v Kane
svou bozskou moc
Doslo vino a JeziSova matka

8 mu iekla: ,Nemaji vino.” .
Jeho matka rekla tém, kteri
stali okolo: ,Udélejte, co vam
rekne.” (Jan 2,3-5)

Za uctu k Marii

| Treti tajemstvi rizence svétla
- Jeiis, ktery hlasal Bozi
 kralovstvi a vyzyval k pokani
\ Jezis prisel do Galileje, kazal
2 zpravu o kralovstvi Bozim:
 ,Naplnil se cas a pribliZilo se
Bozi krdlovstvi. Obratte se a
vérte evangeliu.” (Mk 1,14-15)
Za milost obrdceni

~ 1 Ctvrté tajemstvi riizence svétla

* | Jezis, kter)} na hore
promeneni zjevil svou slavu

“; Jezis vzal Petra, Jakuba a jeho

- | bratra Jana, odvedl j je na vysuknu

' horu a byl pred nimi proméneén.

Jeho tvar zarila jako slunce a jeho
odév zbélel jako snih. (Mt 17,1-2)
Za bdzen Bozi

., ! Paté tajemstvi rizence svétla

Jezis, ktery ustanovil
Eucharistii

S’ | Vzal chléb, vzdal diky, lamal

3 a daval jim ho se slovy: ,Toto
Ml je moje télo, které se za vds
vyddvd; to cinte na mou
pamdtku.” (Lk 22,19)

Za vdécnost Bohu




Prvni tajemstvi bolestneho ruzence
Jezis, ktery se
pro nas krvi potil

W A

Jezis v uzkostech zapasil a
modlil se jesté usilovnéji. A
jeho pot kanul jako kapky
krve na zem. (Lk 22,43-44)

Za pravy zdrmutek z hiichu

Druhé tajemstvi bolestneho riizence
Jezis, ktery byl
pro nas bicovan
Pilat pak nechal JeziSe
zbicovat. (Jan 19,1)

Z.a ctnost cisto ty

Treti tajemstvi bolestneho ruzence
Jezis, ktery byl pro
nas trnim korunovan

Svlékli ho ze satu a oblékli
mu nachovy plast; a upletli
~ trnovou korunu a nasadili
iy mu ji na hlavu a do prave
ruky mu dali hul.

Za mordlni odvahu

| (tvrté tajemstvi bolestneho riizence
Jezis, ktery pro
nas tezky kriz nesl
Sam si nesl kiiz a vysel z
| mésta na misto zvané Lebka,
) hebrejsky Golgota. (Jan 19,17)

Za ctnost trpélivosti

Paté tajemstvi bolestneho riizence
Jezis, ktery byl

; pro nas ukrizovan

| Jezis zvolal mocnym hlasem:

,Otce, do tvych rukou odevz-

davam sveho ducha.” A kdyz

to rekl, skonal. (Lk 23,46)

Za vytrvalost do konce

Prvni tajemstvi slavneho riizence
Jezis, ktery z mrtvych vstal

,Nedéste se. Hledate JeziSe

| Nazaretského, ktery byl ukri-

zovan. Vstal z mrtvych, nenit

tu. Podivejte se na to misto,
kam ho polozili.” (Mk 16,6)

Za ctnost viry

Druhé tajemstvi slavneho ruzence

| Jezis, ktery na nebe vstoupil

A poté, co k nim mluvil, byl
Pan vzat do nebe a sedi po

4 pravici Bozi. (Mk 16,19)

Za ctnost nadéje

Treti tajemstvi slavneho ruzence

Jezis, ktery Ducha
svatého seslal

A Vsichni byli  naplnéni

Duchem svatym a zacali mlu-
vit cizimi jazyky, jak jim
Duch daval promlouvat.

Za ctnost ldasky

Ctvrté tajemstvi slavneho riizence
Jezis, ktery te,
Panno, do nebe vzal

A Bozi chram v nebi se otev-
| fel a byla vidét archa umluvy.

(Zj 11,19)

Za Stastnou smrt

Paté tajemstvi slavneho ruzence
Jezis, ktery te
v nebi korunoval

| V nebi se objevilo veliké zna-
| meni: Zena odéna sluncem, a

meésic pod jejima nohama a
nad jeji hlavou koruna z dva-
nacti hvézd. (Zj 12,1)

Za vécnou spdsu



Modlitby v Ruzenci

Apostolské Vyznani Viry

Vérim v Boha, Otce vSsemohouciho, Stvoritele
nebe i zemé. I v JeziSe Krista, Syna jeho jedine-
ho, Pana naseho; jenz se pocal z Ducha svatéeho,
narodil se z Marie Panny, trpél pod Pontiem
Pilatem, ukrizovan umrel i pohrben jest; sestou-
pil do pekel, tretitho dne vstal z mrtvych; vstou-
pil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce vsemo-
houctho; odtud prijde soudit zivée i mrtve.
Veérim v Ducha Svatého, svatou cirkev obecnou,
spolecenstvi svatych, odpusténi hrichu, vzkrise-
ni téla a zivot vécény. Amen.

Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se jméeno
tvé. Prijd kralovstvi tvé. Bud vule tva jako v
nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej nam
dnes. A odpust nam nase viny, jako i my odpou-
Stime nasim vinikum. A neuved nas v pokuse-
ni, ale zbav nas od zlého. Amen.

Zdravas Maria

Zdravas, Maria, milosti plna, Pan s tebou; pozeh-
nana ty mezi Zzenami a pozehnany plod Zivota
tveho, Jezis. Svata Maria, Matko Bozi, pros za

W

nas hrisné nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.

Slava Otci i Synu i Duchu svatému, jako byla na
pocatku, i nyni, i vzdycky a na véky véku. Amen.

Zdravas Kralovno

Zdravas, Kralovno, matko milosrdenstvi, zZivote,
sladkosti a nadéje nase, bud zdrava! K tobe
volame, vyhnani synové Evy, k tobé vzdychame,
Ikajice a placice v tomto slzavém udoli. A proto,
orodovnice nase, obrat k nam své milosrdné oci
a Jezise, pozehnany plod zZivota svého, nam po
tomto putovani ukaz, 6 milostiva, 0 privéetiva, 6
presladka, Panno Maria! V: Oroduj za nas, kra-
lovno posvatného ruzence, R: aby nam Kristus

dal ucast na svych zaslibenich.

Fatimska Modlitba

Pane Jezisi, odpust nam nase hrichy, uchran nas
pekelného ohné, prived do nebe vsechny duse,
zvlasté ty, které tvého milosrdenstvi nejvice
potrebuji.

/" Prisliby Panny Marie tém, .
kteri se modli ruzenec

1. Kdo mi bude verné slouzit recitovanim posvatného
ruzence, obdrzi mimoradné milosti.

2. Slibuji svou zvlastni ochranu a veliké milosti vsem,
kdo recituji muj ruzenec oddan.

3. Ruzenec bude velmi mocnou zbrani proti peklu. Znici
nerest, osvobodi od hrichu a rozptyli bludy.

4. Ruzenec zpusobi, ze ctnost a dobra dila budou
vzkvétat, a ziska lidstvu nejhojnéjsi Bozi milosrdenstvi,
nahradi v srdcich lasku ke svétu laskou k Bohu a
povznese lid, aby touzil po nebeskych a vécnych
dobrech. 0, jak jen se duse timto prostiedkem posvéti!

5. Ti, kdoz se mi skrze rtzenec svéri, nezahynou.

6. Ti, kdo budou recitovat muj ruzenec zbozné a rozvazovat
pritom o jeho tajemstvich, nebudou stizeni nestéstim
a nezemrou Spatnou smrti. Hrisnik se obrati, spravedlivy
poroste v milosti a ziska zasluhy pro vécny zivot.

7. Ten, kdo bude mit pravou oddanost k mému ruzenci,
nezemre nezaopatren svatostmi cirkve.

8. Ti, kdo vérné recituji ruzenec, budou mit za sveho
zivota i ve smrti svétlo Bozi a velké mnozstvi jeho
milosti. V okamziku smrti budou mit ucast na
zasluhach svatych v raji.

9. Rychle osvobodim z ocistce duse, jez jsou oddané
mému ruzenci.

10. Praveé déti mého ruzence se budou v nebi tésit velike slav.

11. OC v ruzenci pozadas, to obdrzis.

12. Vsichni, kdo propaquiji posvatny ruzenec, obdrzi ode
mne pomoc ve svych potrebach.

13. 0d svého bozského Syna jsem ziskala, ze vsichni
obhajci ruzence budou mit béhem svého Zivota a v
hodiné smrti za své primluvce cely nebesky dvuir.

14. Vsichni, kdo recituji rizenec, jsou mé déti a bratri a
sestry meho jediného Syna Jezise Krista.

15. Oddanost mému ruzenci je velikym znamenim

(Dano sv. Dominikovi a blahoslavenemu Alanu de la Roche)
Imprimatur: + Patrick J. Hayes, D.D., newyorsky arcibiskup
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